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PALAVRA DO PRESIDENTE

Caros Amigos Associados,

Os ultimos meses foram atipicos, diferentes para todos.
Nunca ficamos tanto tempo longe uns dos outros, a sau-
dade estava grande, mas finalmente pudemos reabrir nos-
sas portas.

Apesar da distancia, nés, da diretoria, nao paramos e con-
tinuamos nos esforcando todo esse tempo. Pensando no
s6cio, com o suporte dos funcionarios, passamos todos
esses dias nos preparando para a volta.

Trabalhamos arduamente juntos para melhorar ainda mais
nosso Ténis Clube. Fizemos uma grande obra de melhoria
nos vestiarios, que logo serao entregues aos associados.
Além de tudo, reforgamos todas nossas normas de segu-
ranga e higiene para que juntos possamos vencer a batalha
contra o Coronavirus.

Seguindo corretamente todos os protocolos, podemos
voltar a jogar aquela partida de ténis que tantos gostamos,
frequentar a academia, rever os amigos. Praticar atividades
fisicas, afinal, tem sido muito importante para mantermos a
salde em dia e nosso bem-estar!

Agradeco, em nome de toda a diretoria, a colaboragao de
todos os associados, e sabemos que podemos sempre
contar com vocés. Nesta edicao da ‘Revista Ténis Clube’,
trazemos informacgbes dos protocolos que estamos se-
guindo sobre o Coronavirus, entrevistas e lembramos de
mais um aniversario: o Ténis Clube chegou aos 62 anos!

Boa leitura e muito obrigado!
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AVISO
ACESSO AO CLUBE

Tendo em vista 0 momento que estamos vivendo
devido a COVID-19, o Ténis Clube Jundiai tomou
medidas de prevencéo para que vocé associado te-
nha seguranga e conforto ao utilizar nossas depen-
déncias. Caso tenha alguma duvida ou sugestéo,
nos envie um e-mail para: secretaria@tenisclubejun-
diai.com.br.




HORARIOS ATIVIDADES

TENIS DE CAMPO

Prof° Ricardo - (11) 99546-3405
Prof° Zezinho - (11) 96377-6456
Prof° Julio - (11) 95152-0029
Prof Priscila - (11) 94133-6633
Prof° Juninho - (11) 99517-8420
Profe Kim - (11) 97295-6553

ESCOLINHA DE TENIS

Criancas de 03 a 12 anos
Play and Stay - 01 aula de 1h semanal - R$100,00 (mensal)
Prof° Rodrigo Navarro - (11) 98108-9151

BEACH TENNIS

Prof® Rogério - (11) 97226-6175
Prof° Julio - (11) 98038-3198

Segunda a quinta - das 06h as 21h
Sexta - das 06h as 16h
Sabado - das 06h as 10h

ESCOLINHA - 6 a 12 anos
R$80,00 por més
Aula experimental gratuita

ADULTO
Em grupo - R$135,00 por més
Aula experimental gratuita

ACADEMIA

BIKE

Segunda, quarta e sexta - das 7h30 as 8h30
e 10h30 as 11h30

Terca e quinta - das 7h as 8h

ALONGAMENTO
Terca e sexta - das 8h30 as 9h15

HORARIOS E DIAS
SUJEITOS A ALTERACAO
SEM AVISO PREVIO. PARA

MAIS INFORMACOES,
CONSULTE A NOSSA
SECRETARIA.




Matéria

COVID-19

Recomendacdes de seguranca contra o Coronavirus

Foram meses de espera até a reabertura. Durante
todo esse tempo, o Ténis Clube ndo parou. Sempre
pensando no associado, trabalhamos sem parar para,
finalmente, podermos abrir nossas portas, respeitando
todas as normas e protocolos de seguranca contra a
Covid-19.

Enquanto estivemos fechados, o Ténis Clube nunca
deixou de pensar no sécio. Por 4 meses, oferecemos
desconto de 15% nas mensalidades, e nossos funcio-
narios e colaboradores continuaram trabalhando para
que nosso retorno fosse o melhor possivel.

O Ténis Clube cumpriu com todas as normas de higie-
ne e seguranca estabelecidas pela Prefeitura de Jun-
diai e a reabertura se deu conforme as fases definidas
pelo Governo e a Cidade.

“Seguimos o protocolo exigido e tomamos todas as
medidas possiveis para poder receber os associados
de volta”, diz Wolnei Domiciano, Secretario do Ténis
Clube, falando sobre a importancia em seguir todas
as normas a risca: para o soécio, para o Clube e para a
sociedade: “E uma questao geral, todos temos de ter a
consciéncia da gravidade da doenca. Como a maioria
dos socios é bem esclarecida, acreditamos que nao
vamos ter nenhum problema com isso.”
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O associado que for ao Clube vai encontrar orienta-
cdes e avisos sobre como se comportar para se pro-
teger melhor do Novo Coronavirus. Painéis com expli-
cacao sobre 0 decreto da Prefeitura foram fixados pelo
Clube todo, além de avisos de seguranca.

Ao chegar, logo na portaria, a primeira recomendacao
€ guanto ao uso obrigatdrio de mascaras de protecéo.
O sdcio também tera sua temperatura aferida na en-
trada.

“Todos nossos funcionarios também estarao usando
mascaras”, avisa Wolnei, que esteve em reuniao com
o prefeito Luiz Fernando Machado para se assegurar
que todas as normas exigidas seriam cumpridas antes
da reabertura do Ténis Clube.

Essas sdo algumas medidas que a diretoria do Ténis
Clube ja realizou em suas dependéncias:

Alcool gel: Totens com &lcool gel foram espalhados
pelo Ténis, a disposicao dos associados. Em locais
estratégicos, onde ha maior movimentagao, os totens
estao instalados logo na portaria de acesso, quadras,
academia e restaurante, por exemplo.

Lixeiras: Ha lixeiras especificas para o descarte de




mascaras de protecao.

Distanciamento: Adesivos foram colocados no chéo,
para lembrar do distanciamento recomendado de 1,5
m. Nas arquibancadas de ténis, também foram colo-
cadas fitas para demarcar 0 espaco € o distanciamento
de1,5m.

Comunicados: Para manter o socio sempre bem in-
formado, o Ténis Clube esta constantemente enviando
comunicados, com informacdes e normas de seguran-
ca sobre a pandemia.

Higiene: A limpeza foi reforcada nas dependéncias
do Ténis Clube. Os tapetes, por exemplo, foram todos
retirados, para diminuir assim as chances de contami-
nacao. A higienizacdo de corrimaos, banheiros e de-
pendéncias do Clube esta sendo feita periodicamente
pela equipe de limpeza.

Mascara: O uso da mascara é obrigatério e ninguém
podera entrar no Ténis Clube se ndo a estiver vestindo.

Avisos: Ha placas sobre os protocolos da Prefeitura
e as medidas que s&o exigidas contra o Coronavirus.

Ténis e Beach Tennis: a orientacdo é para que nao
haja aglomeracao dentro das quadras e também fora
delas, com quem esteja assistindo ou esperando para
jogar. As aulas devem ser agendadas diretamente com
0s professores.

ACADEMIA:

Seguindo o decreto de flexibilizagéo, a academia tam-
bém precisa manter algumas regras especificas:
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e Como o ar-condicionado precisa ficar desligado,
todas as janelas permanecem abertas, mantendo
uma melhor circulacao de ar no ambiente.

e A higienizacéo das maos e materiais utilizados séao
de responsabilidade dos alunos. A academia, no
entanto, disponibiliza &dlcool e toalhas descartaveis.

e O uso da mascara é obrigatorio.

e As aulas terdo um numero limitado de participan-
tes. Reserve sua vaga com os professores!

e E recomendado que os alunos levem sua prépria
garrafinha de agua e toalha.

Segundo Wolnei, todos os associados estéo colabo-
rando e respeitando as regras, em boa harmonia para
o funcionamento do Ténis Clube. Ele lembra ainda que
a diretoria recomenda que pessoas idosas ou que fa-
zem parte do grupo de risco figuem em casa nesse
momento, que logo estaremos todos juntos!



Noticias

RETOMADA

Confira o calendario de ténis para 2020

Com a pandemia do Novo Coronavirus, o calendario
esportivo de 2020 precisou ser alterado. E, com isso,
os torneios da ATP sofreram modificagdes.

As competicdes oficiais voltaram no dia 22 de agosto,
com o Masters 1000 de Cincinnati, vencido por Novak
Djokovic (na chave masculina) e por Victoria Azarenka
(na chave feminina).

O titulo, no entanto, ndo diminuiu a insatisfagcdo do sér-
vio, que ndo estava feliz principalmente com a divisao
das premiagdes dos torneios e com a falta de repre-
sentatividade dos atletas com as decisdes recentes da
ATP. Ap6s vencer a competicao, ele anunciou que dei-
xaria o cargo de presidente do Conselho de Jogadores
da ATP para formar uma outra liga, a Associacao de
Jogadores de Ténis Profissionais (PTPA).

“Li na carta da ATP que eles acham que a ATP nao
pode coexistir com esta associagdo. Tenho que dis-
cordar respeitosamente. Legalmente, estamos 100%
seguros e podemos formar a associagdo de jogado-
res”, afirmou Djokovic. “Nao estamos pedindo boico-
tes, ndo estamos formando torneios paralelos. E um
passo importante para os jogadores e também para
0 esporte.”

A nova Associag&o tem o apoio de outros tenistas
como John Isner, Sam Querrey e Vasek Pospisil, por
exemplo. Ja Rafael Nadal e Roger Federer se mantive-
ram ao lado da ATP.

Torneios

Apods o Master 1000 de Cincinnati, que esse ano ocor-
reu em Nova lorque por causa do Novo Coronavirus,
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foi disputado o US Open, sem a presenca de Nadal
(ndo jogou preocupado com a Covid-19) e Federer (re-
cuperando-se de leséo). O austriaco Dominic Thiem foi
0 campeao da chave masculina - ja Novak Djokovic foi
desclassificado por ter acertado uma bola na juiza de
linha. Entre as mulheres, o titulo ficou com a japonesa
Naomi Osaka.

O outro Grand Slam do ano é o Roland Garros (27
de setembro), em Paris. O calendario de 2020 esta
previsto para acabar com o ATP Finals, novembro, em
Londres.

Apesar de as partidas ja estarem acontecendo, o
presidente da ATP, Andrea Gaudenzi, afirmou que o
calendario pode sofrer novas alteragbes dependendo
de possiveis mudancas de normas de seguranca dos
paises. “O ténis estd comegando a achar um caminho
de volta, ainda que tenhamos como prioridade a saude
e seguranca de todos os envolvidos. Nos estamos es-
perancosos que vamaos ser capazes de manter a esses
jogadores a oportunidade de produzir uma forte reta
final de temporada”, disse.

Calendario:

27/9: Roland Garros

12/10: ATP 500 de St. Petersburgo

19/10: Aberto da Europa (ATP 250 da Antuérpia)
19/10: ATP 250 de Moscou

26/10: ATP 500 de Viena

2/11: Masters 1000 de Paris

9/11: ATP 250 de Sofia

15/11: ATP Finals em Londres



Saude

ESPORTE E SAUDE

A importancia da atividade fisica

A pratica de exercicios fisicos €, sem duvida nenhuma,
benéfica para a saude. Trabalha o corpo, tranquiliza a
mente, traz sensacao de bem-estar e nos protege de
muitas doencas.

Por causa do Novo Coronavirus, tivemos de praticar
o isolamento social durante os Ultimos meses. Isso,
no entanto, n&o significa que tivemos de parar de nos
exercitar. Pelo contrario. As orientacdes dos especia-
listas eram para mantermos a rotina de exercicios,
mesmo em casa ou com caminhadas ou corridas ao
ar livre - desde que respeitando todas as normas de
seguranga, como o distanciamento entre as pessoas e
0 uso de mascara, por exemplo.

Com o retorno das atividades aqui no Ténis Clube,
0 associado ja pode jogar ténis, beach tennis ou fre-
quentar a academia.

“Além de ser em um ambiente aberto, as quadras de
ténis possuem uma area de mais de 200 m2. Ja as
quadras de beach tennis tém mais de 100 m2. Com 4
pessoas ao maximo nas quadras, podemos dizer que
estamos em um lugar bastante seguro, praticando um
esporte sem nenhum contato fisico. Essas duas ativi-
dades sao 6timas para quem nao quer ficar parado”,
afirma o professor Gustavo Cury, o Guela.

Segundo o professor, os associados também podem
frequentar a academia do Ténis Clube tranquilamente.
“Estamos todos de acordo com os protocolos de se-
guranca e higiene, com o fluxo controlado de pessoas
e mantendo o distanciamento. E todos os aparelhos
sa0 higienizados apods o0 uso”, garante.

Satlide em dia
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O cuidado com a saude e a qualidade de vida nunca
estiveram t&o em voga como em 2020, e essa preocu-
pagao em nos mantermos ativos e saudaveis deve ser
um foco constante.

O sedentarismo é uma das principais causas para mui-
tas das doencas que contraimos. “O Colégio America-
no de Medicina do Esporte (ACSM) determina que a
gente tenha cerca de 150 minutos de atividades mo-
deradas durante a semana para nao ser considerado
sedentério”, diz Guela. “Manter em dia as atividades
fisicas melhora o funcionamento do nosso organismo
como um todo.”

Como comparativo, Guela aponta que uma pessoa
sedentaria tem 54% a mais de chances de sofrer um
infarto do miocéardio e 50% a mais de chances de ter
um derrame cerebral do que uma pessoa que seja fi-
sicamente ativa.

Como beneficios da atividade fisica para a saude, o
professor aponta o seguinte:

e Melhora a parte cardiorrespiratoria,

e Melhora a circulagao sanguinea,

e Aceleracao do metabolismo (dificultando o ganho
de peso e facilitando a perda de gordura),

e Equilibra a taxa de agucar no sangue,
Regula a presséo arterial,
Melhora a qualidade do sono.

Além disso, praticar esportes aumenta a nossa imu-
nidade, o que € muito importante nesse momento de
pandemia que estamos vivendo, no combate ao Co-
ronavirus.



Trabalhando a mente

A pratica regular de atividades ajuda no preparo fisico
das pessoas, mas também na questao mental. Colo-
car 0 corpo em movimento, além de tudo, alivia o es-
tresse e diminui ansiedade e a depressao, problemas
que infelizmente estiveram bastante presentes durante
a pandemia.

Os beneficios psicolégicos vao desde a sensacao de
bem-estar, com a produ¢ao de endorfina e a melhora
nos niveis de serotonina e noradrenalina (substancias
que ajudam no controle da ansiedade) até a questéo
da socializagéo, ja que nos encontramos com outras
pessoas e fugimos de uma rotina que ja estava sendo
cansativa para todos.

Exercicios ao ar livre também ajudam a deixar a mente
mais leve, principalmente tendo contato com a natu-
reza. Esquecer por um momento todas as preocupa-
¢oes do dia a dia para focar naquele momento de ativi-
dade nos ajuda psicologicamente e nos fortalece para
superar obstaculos.

Volta gradual

O professor do Ténis Clube lembra que, por causa da
pandemia, muita gente acabou deixando a pratica de
atividades fisicas de lado nesses ultimos meses, ou, ao
menos, diminuiu o ritmo que estava acostumado.
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Por esse motivo, o importante agora é voltar aos treinos
com calma e paciéncia. “A pessoa que estava parada
precisa ter a consciéncia que ela estava em um estégio
de sedentarismo, entdo a volta precisa ser progressiva
e gradual”, avisa Guela. “Tem que ser um treino mais
leve e com a orientagéo de um profissional, para evitar
lesGes e contusdo. Nao adianta o tenista que estava
parado achar que consegue jogar 0 mesmo numero de
sets de antes que pode acabar se machucando. Tem
que retornar com menos volume e intensidade.”



Esportes

BEACH TENNIS

Chegou para ficar!

Nao ha duvidas: o beach tennis é o esporte do mo-
mento aqui no Ténis Clube. Alias, ja faz um tempinho
que o beach tennis conquistou fas e tem sido a sensa-
¢éo pelo Brasil. Mas, afinal, como ele comegou?

Foi na década de 1980, nas praias da ltalia, mais pre-
cisamente em Ravenna, que o beach tennis teve ini-
cio. A atividade que inicialmente era recreativa e trazia
essa mistura de ténis, badminton e volei de praia, logo
se espalhou para outros paises, se profissionalizou e
chegou ao Brasil em 2008, primeiramente no Rio de
Janeiro.

Jé faz mais de uma década, portanto, que os brasilei-
ros passaram a praticar o beach tennis, mas a ativida-
de tem ganhado cada vez mais adeptos nos Ultimos
anos.

Aqui no Ténis Clube, contamos com duas quadras
e professores capacitados para dar aulas de beach
tennis. Apesar de ser bastante parecido com o ténis,
quem pratica o esporte sabe que na hora do jogo mui-
ta coisa muda, inclusive as regras.

Para sacar, por exemplo, nao é preciso ficar em um
lugar demarcado, por exemplo - assim como qualquer
jogador da dupla pode receber o saque. Como a boli-
nha ndo pinga no ch&o, no beach tennis muitos golpes
também acabam sendo diferentes.

A dimenséo da quadra do beach tennis é menor do
que a de ténis: oficialmente, para jogos de duplas, ela
¢ de 16 m x 8 m. Ja a altura da rede é de 1,70 m.

As bolinhas, bicolores, sdo mais ‘murchas’ que a de
ténis, despressurizadas. E as raquetes sao feitas geral-
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mente de carbono, grafite e kevlar.
Dicas gerais

Ninguém quer dar um ponto de graca para o adversa-
rio. Entéao, se liga nessas regrinhas basicas:

e E proibido encostar a raquete na rede. Se fizer isso
durante o jogo, 0 juiz marca ponto para o adver-
sario.

e Na hora de sacar, nada de colocar os pés na linha.

e Em jogo de dupla mista, o saque deve sempre ser
realizado por baixo.

e N&o ha vantagem nos games do beach tennis. Se
estiver empatado em 40 iguais, ganha quem fizer
0 ponto seguinte.

Normalmente s&o 6 games em partidas de simples e
9 games em duplas. Mas esse nimero pode variar de
competicao para competicao.

Saber todas as regras do jogo é fundamental, mas o
mais importante mesmo é se divertir jogando. Para
mais informagdes, procure um dos Nnossos professores
e agende uma aula.



Acontece

ENTREVISTA

Elisete, Solange e Denise contam um pouco de sua
historia e relacao com o Clube.

Dificilmente alguém vai frequentar uma festa no Ténis
Clube e nao encontrar as irmas ‘Kuntz Hannickel’ pre-
sentes. Afinal, Elisete, Solange e Denise ndo perdem
um evento, social ou esportivo.

Sempre animadas, elas curtem o Ténis Clube como se
fosse sua segunda casa. No saldo social, na piscina,
na academia ou na quadra de beach tennis, é quase
certeza que uma delas estara por 1a, conversando com
amigos e dando boas risadas.

Como lembram, hoje filhos e netos também ja frequen-
tam assiduamente o Ténis. E essa relagéo da familia
com o Clube é muito importante para elas. Confira na
entrevistal

Desde quando vocés sao sécias do Ténis Clube?

Somos soécias desde o inicio dos anos 80. N6s nao
somos jundiaienses, e sim de Sao Paulo, viemos pe-
quenas para ca. No inicio de 1980, eu (Elisete) e Mar-
cio fomos convidados pelo Dr. Dugan para fazer parte
do quadro de sécios do Ténis e entramos. A Solange
era noiva do Pedrinho Ferreira, que pegou o titulo com
0 pai. A situacéo da Denise e o Tonhé foi a mesma, o
pai do Tonhé n&o frequentava mais o Ténis e passou o
titulo para ele.

Qual a relacao da familia de vocés com o Ténis
Clube?

O Ténis Clube é onde nossos filhos cresceram, criaram
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vinculos de grandes amizades, comemoramos batiza-
dos, aniversarios, festa de 15 anos. Tivemos também
o casamento da Denise e do Tonhé no Clube.

Hoje a familia aumentou e a historia se repete em um
novo ciclo com os netos. Estamos na terceira geracao
Ténis Clube.

O que o Ténis Clube significa para vocés?
E um local de encontro de amigos comuns da familia.

Como é sua relacdao com o Clube? Frequentam
sempre, praticam esportes, vao as festas?

Somos bastante assiduas, € uma relagdo muito sau-
davel. Prestigiamos sempre 0s belos eventos sociais
e esportivos que o Ténis proporciona aos associados.

O Ténis completou 62 anos agora em setembro.
Qual a melhor lembranca que vocés tém do Clu-
be?

Sao muitas e grandes lembrangas. De uns anos para
¢4, tem sido ‘descobertos’ espacos no Ténis que nao
eram muito valorizados, entao hoje o olhar para os es-
pacos do Clube mudou. De vez em quando tem um
evento que faz parte do calendario do Ténis em um
local, depois é explorado em outro lugar que ninguém
tinha pensado. Tudo isso traz um novo olhar para o
clube, pois antes era sempre no mesmo saldao, na
mesma churrasqueira... Hoje, em cada evento que



VOCé vai, primeiro vocé fica curioso para saber como
vai ser, pois € uma superacao a mais sempre. Por isso
¢ dificil falar em uma melhor lembranga, s&o todas
boas lembrancas.

E algum momento marcante?

S&0 varios os bons momentos. Teve o Sunset (a festa
de aniversario do ano passado), que foi maravilhoso,
em um espago lindo, com uma decoragdo maravi-
lhosa. Foi um evento que marcou, fomos nos, filhos
e netos. Ja o carnaval nem se fala, ja virou um evento
social da cidade de Jundiai, € um evento super es-
perado por todos. E esse ultimo ficou para a histoérial
Os ‘esquentas’ que a gente faz la antes do Carnaval
sao uma delicia. E 0 que significa a festa das mulheres
no final do ano (a Festa das Efervescentes)? Nunca se
proporcionou no Ténis Clube um evento exclusivo s6
delas. Foi algo que comegou pequeno e hoje € uma
festa super esperada, isso sim é algo que marcal Por
isso que falamos que todos os eventos s&o bons, mas
todas essas festas nesse ultimo ano se superaram!
Em sua histdria, o Ténis passou por diversas mudan-
cas.

Qual a mais positiva?

Os eventos sociais € esportivos trouxeram maior reu-
nido entre os associados.

O que diriam para os jovens associados?

Cuidem do seu clube com responsabilidade e respeito.
Vistam a camisa do Ténis Clube.

Do que vocés mais gostam no Ténis Clube?

De abragar cada um dos seus associados. O calen-
dario do Ténis da oportunidade de vocé reunir toda a
familia, do mais velho até o mais novo. Na pizzada do
Dia das Maes, por exemplo, vao os avos, os filhos e
netos, e todos vao porque curtem, porque querem. Na
feijoada do Dia dos Pais, também reline todo associa-
do e é maravilhoso, é uma oportunidade de a familia
toda se reunir, e ainda junta com a familia da irma, do
amigo, do cunhado... E vira uma grande familial

Qual o sentimento de frequentar o Ténis ao lado
da familia?

Os momentos agradaveis com o0s amigos € indescri-
tivel. Somos gratas por fazermos parte dessa grande
familia Ténis Clube.

Denise:

Uma qualidade: Ser grata.

Um defeito: Timidez.

Alguém que te inspira: Papa.

Livro preferido: Admiravel Mundo Novo.
Esporte preferido: Beach Tennis.

O Ténis Clube em uma frase: Porto Feliz.

-
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Solange

e Uma qualidade: Persisténcia.

e Um defeito: Teimosia.

e Alguém que te inspira: Tina Turner, por sua
energia, vibracao e superagao.

e |ivro preferido: Semente da Vitoria.

e Esporte preferido: Caminhadas longas e rapidas.

O Ténis Clube em uma frase: Aconchego e diver-

S840 com amigos.

Elisete:

e Uma qualidade: Organizada.

e Um defeito: Perfeccionista.

e Alguém que te inspira: Pessoas positivas que
emanam bons fluidos

e Livro preferido: Literatura que descreve lugares (no
mundo) fascinantes. E uma inspiracéo para rotei-
ros de viagem.

e Esporte preferido: Caminhada com velocidade.

O Ténis Clube em uma frase: Escolha para se viver

bem, com bons amigos e vida saudavel.
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Especial

TENIS CLUBE JUNDIAI

62 anos de tradicao e amizades,
de festas e esportes

Uma paixdo em comum uniu amigos e formou aquele
que € um dos principais clubes da cidade e regido.
No dia 1° de setembro, o Ténis Clube Jundiai chegou
aos 62 anos de idade com 0 mesmo espirito de 1958,
quando foi fundado: ter no ténis o seu principal esporte
€ na amizade a sua esséncia.

Jé sé&o 62 anos de historia, mais de 6 décadas desde
que o sr. Luis Alcebiades Bocchino reuniu 40 amigos
para serem 0s socios-fundadores do Ténis Clube. O
convite logo se estendeu a outros e 200 pessoas for-
maram o primeiro quadro de associados do Ténis Clu-
be Jundiai.

Antes de ter uma sede provisdria na rua Rangel Pes-
tana, no Centro, as reunides aconteciam em locais di-
ferentes, como no Gabinete de Leitura Ruy Barbosa.

Ter uma sede propria, no entanto, era o sonho de to-
dos, e ndo demorou muito para isso acontecer. Na dé-
cada de 60, o Ténis adquiriu o terreno onde hoje fica
uma das principais vias da cidade, a Avenida 9 de Ju-
lho. Antes, existiam poucas construcoes perto do Cor-
rego do Mato e a vegetacao cobria boa parte do local,
contrastando com o que vemos atualmente na regiao.
A localizacao é apenas uma das diversas qualidades
do Ténis Clube. Por ser uma associacao pequena,
comparado com outros clubes da cidade, o Ténis tem
varias caracteristicas que o tornam Unico e especial: os
associados se conhecem, formando um grande circulo
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de amizade.

A estrutura do Ténis Clube € um capitulo a parte na sua
historia. Em constante renovacéo e melhorias, possui
5 quadras de ténis, sendo duas cobertas - nenhum
outro clube da cidade tem quadra fechada. A piscina
€ o local preferido dos sécios no verao, mas, por ser
aquecida, pode ser usada o0 ano todo.

No ginasio, os soécios se dividem em partidas de fu-
tebol e basquete, a criancada brinca sem parar nos
parquinhos e as duas quadras de beach tennis estéo
sempre lotadas. E ndo podemos esquecer da moder-
na academia.

Como podemos ver, a parte esportiva do Ténis Clube é
realmente espetacular, mas o que falar das festas que
temos”? Nesses 62 anos, 0s eventos ficaram marcados
para sempre, como podemos ver nos jornais da cida-
de que sempre registraram nossas festas durante todo
esse tempo.

i
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O Pré-Carnaval do Ténis Clube € uma tradicao que
percorre anos - por acontecer uma semana antes da
agenda oficial, podemos dizer que nossa folia abre 0
Carnaval de Jundiai e o0 agito, claro, é imperdivell

As festas de Réveillon também sao aguardadas o ano
inteiro, assim como as nossas comemoracdes de Ani-
versario. E ainda temos aqueles outros eventos tradi-
cionais durante 0 ano, que gostamos sempre de fes-
tejar juntos: Dia das Méaes, Dia dos Pais, Festa Junina
e muito mais.

O clima de amizade e companheirismo esta sempre
presente em nossas festas e torneios esportivos, fa-
zendo do Ténis Clube Jundiai uma das associacoes
mais queridas e importantes da cidade e regido.



Matéria

7 DICAS PARA VOCE )
MANTERA CONCENTRACAO
EM UMA PARTIDA

Um tenista vencedor ndo chegou ao topo a toa. Para
alcancar o sucesso, o atleta precisa ter diversas qua-
lidades e caracteristicas, como um bom condiciona-
mento fisico, habilidade com a raquete e concentra-
¢ao.

Sim, a concentragéo é uma das principais virtudes de
um tenista campe&do. Para comegar, € preciso ter foco
e disciplina para gerir sua propria carreira. Mais que
isso, essas habilidades precisam estar o tempo todo
dentro de quadra. Um jogador desmotivado e que nao
consegue se concentrar no jogo dificimente vai ter su-
€esso na carreira.

Nao é a toa que, na hora que uma partida comeca, a
torcida precisa ficar em siléncio. Também € proibido,
por exemplo, que os jogadores exagerem nos gritos
durante as partidas. Ha varias causas para uma per-
da de concentracao e, quanto menos barulho externo,
maior o desempenho do profissional (ou amador).

Para ajudar no seu jogo, separamos aqui 7 dicas para
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voceé ter melhor concentragdo em quadra:
1 - CUIDADO COM A ANSIEDADE

Além do adversario em quadra, a ansiedade pode se
tornar uma rival se vocé nao conseguir se controlar e
comegar a pensar em outras coisas no meio do jogo.

Controlar a respiracao é um dos exercicios que aju-
dam a baixar a ansiedade durante a partida. Tente nao
se desesperar, por exemplo, se estiver atras no placar.
Se estiver ganhando, também nao fique afobado - na
pressa de querer fazer um ponto, talvez vocé cometa
algum erro bobo e, com isso, 0 jogo pode virar.

2 - FOQUE NO MOMENTO ATUAL

Uma dica que tem tudo a ver com a ansiedade. Esque-
¢a todos os problemas fora de quadra, evite pensar no
que vai fazer depois do jogo. O seu momento é aquele
dentro das linhas, com a raquete na mao e o adversa-
rio do outro lado da rede.



Mais do que isso, tente sempre pensar no ponto que
esta sendo jogado. De nada adianta pensar no set se-
guinte se naquele que vocé esta ainda nao acabou. A
concentragao deve ser sempre 100% e esse autocon-
trole mental € importantissimo!

3 - OLHO NA BOLINHA

Parece dica para principiante, mas acredite: tem muita
gente experiente que, por diversos motivos, se esque-
ce do foco principal €, em algum momento, olha para a
arquibancada, para o juiz ou para o adversario quando
a bola ja esta chegando.

Até golpeéa-la com firmeza, tenha isso em mente: olho
na bolinhal!

4 - TREINE SEU FOCO

Provavelmente vocé deve saber o que tira sua concen-
tracao na hora do jogo. Treine isso!

Se vocé se distrai com a torcida, por exemplo, vocé
pode pedir para que alguém fique passando pela qua-
dra (ou até falando alto) na hora que estiver treinando,
para tentar se acostumar e nao se irritar com barulhos
€ movimentos externos.

5 - PENSE POSITIVO

Em uma partida, muitas vezes um atleta se vé em si-
tuacéo de revés. Por exemplo, um 0-40 em um game.
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Quantas vezes ja vimos alguém reverter um placar que
parecia impossivel e ganhar um jogo? Concentre-se na-
quele momento, acredite em vocé e faca o seu melhor!

6 - NAO SE IRRITE

Ficar irritado com um erro seu (ou com o juiz) € um
dos principais equivocos de um tenista e uma das
consequéncias € a perda da concentracao. Mantenha
a calma, respire, ‘converse’ consigo mesmo: tente
descobrir por que errou um lance facil, por exemplo, e
busque melhorar no ponto seguinte.

7 - BOM PREPARO FiSICO

No esporte, a capacidade mental esta atrelada a capa-
cidade do corpo. Como ja vimos, a concentragao se
perde muitas vezes por motivos simples, como a perda
de um ponto. E, com bom preparo fisico, as chances de
vitéria aumentam. Mais rapido em quadra, conseguin-
do chegar em todas as bolas, mais focado vocé estara
para aguentar uma partida inteira.
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